Teenie-
Elternkurs

fiir Eltern von Teens
ab 11 Jahre

Der Elternkurs besteht aus

fiinf Treffen. Er ist Liir Eltern

oder Betreuer von Teens ab 11

Jahren gedacht. Der Kurs

maochte Eltern unterstiitxzen,

ihr Familienleben positivzu Das sind die Themen:
gestalten und in eine gesunde

Unabhéingigkeit zu begleiten. e+ unser Ziel Fir die Zukunft
o Den Bediirfnissen unserer

=

Termine hier : Teenager begegnen
o Grenxen setzen
06.03. o eine gesunde Gefiihlswelt
20.03. entwickeln
17.028.  Gute Entscheidungen fiirs Leben
221.024. treffen
08.05.
22.05.

1B
jeweils 19:00-22:00 Uhr g

Teilnahmegebiihr:
20€/Person
30€/Elternpaar

Solltest du wegen der Kosten nicht teilnehmen kénnen,
melde dich kurz, dann finden wir eine Léosung.
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